
با علائمی همچون ضعف، سختی در  شروع بوتولیسم

دید، احساس خستگی، و سختی در حرف  ددن همرفا  

توانند شرام  ایرم مروارد است. علائم بعدی بیماری می

 ایرم. پرا و سرینه، ها، عضلات قفسهباشند: ضعف دست

نردارد و ایاراد  خودآگاهی روی تأثیفی معمولاً بیماری

 .شودکند اما باعث ایااد گیای میتب نمی

توانررد اد دنررد را  مختیررف ایارراد شررود. بوتولیسررم می

عام  ایم بیماری در خرا   اسپورهای باکتفیایی وجود

ایم اسپورها در شفایطی قفار و آب رایج است. وقتی که 

بگیفند که سطوح اکسیژن کم باشرد و شرفاید دمرایی 

کننرد. تولیرد می سرم بوتولینرو  خاصی بفقرفار باشرد،

دهد کره سرم بوتولیسرم م غذایی دمانی رخ میبوتولیس

دهرد کره خورد  شود. بوتولیسم نودادان دمرانی رخ می

رشد کفد  و سم آداد کند. اصرولاً ایرم  رود  باکتفی در

دهد، درفا بیماری تنها در کودکان دیف شش ما  رخ می

یابنررد. کرره پرر  اد آن سررادوکارهای مشررای  رشررد می

کنرد. ها انتقال پیدا نمیبوتولیسم مستقیماً میان انسان

تشخیص بیماری اد طفیق یایتم سم یا باکتفی در یرفد 

 .پذیفداناا  می
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شتی درمانی البرز گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 بیمارستان فوق تخصصی کوثر

 ؟بوتولیسم چیست

 صفورا رضاییتهیه کننده : 

 کلینیک بیمارستان کوثر

 گروه هدف : عموم مردم

 1404بهار 

 شمار  تماس  34284760-61

 117داخیی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیماری نادر ولی به صورت بالقوه  یک

کشنده است. بوتولیسم یک 

است که عامل  فلج بیماری

 توسط که است سمی آن ایجادکننده

 . شودتولید می یک باکتری

 

بوتولیسم با علایم دو بینی، دیرد بیروری،  : علائم 

و نامشرخص، اشرکال ایتادگی پیکها، صشبتهای درهرم 

ییرج  ، خشکی دهان، و ضعف شردید عضرلانی وبیع در

همفا  است. بیماری در تما  دوران ابتلاء و ییرج،  کام 

تأثیفی بف هوشیاری بیمار ندارد و همچنیم تب وجرود 

ان ددار بوتولیسم خواب آلودگی، گفیره در نوداد .ندارد

ضعیف، یبوست و توان عضرلانی بسریار ضرعیف دیرد  

ها، پاها شود. در صورت عد  درمان اولیه، ییج دستمی

در  و حیررق و عضررلات تنفسرری پرریش خواهررد آمررد

عمومراً    های بیمرارینشرانه غرذایی مسمومیت حالت

اد سراعت پر  اد خرروردن غرذای آلرود  ایارر36ترا 18

رود بعد هم احتمال برفود 10ساعت تا 6شود، ولی اد می

 .                       علایم هست
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                             شیوع

  تولیسرررم غرررذایی اغیرررب برررا خررروردن غرررذاهایبو

و به ویرژ  کنسرفوهای خرانگی ایاراد  کنسفوی آلود 

نرودادی     های بوتولیسرم و شود. تعداد مسمومیتمی

                   یایتررره اسرررت.                                                                                                             کمررری کررراهشهای اخیرررف در سرررال

بیشررتفیم ابررتلای بوتولیسررم در ایررفان، مفبررو  برره 

و  سررالمررورد در طررول پنج 90 گرریلان هایاسررتان

هرای خرانگی و به دلی  مصف  یفآورد  گیستان سپ 

کشررو و پنیررف ترراد  و نیرر  همچررون اشررب  شررور، 

کمترفیم  .همچرون جیبرو اسرت های دریایییفاورد 

 شیوع بوتولیسم تاکنون مفبو  بره اسرتان آبربایاران

شرد   دهار مورد در طرول پرنج سرال گر ار غفبی  

 است.    

 

 

                                  نحوه درمان بیماری بوتولیسم

های قیبی به دلی  اینکه علائم بوتولیسم شبیه بیماری

 را بره درسرتیو بیماری لایم است، اغیب پ شرکان آن 

هررای اشررتبا  را پرریش دهنررد و درمانتشررخیص نمی

وسرررییه پررراددهف و گیفنرررد. بوتولیسرررم بایرررد بهمی

 بیوتیو درمان شود؛ اگف پاددهف پیش اد ییج کام آنتی

شود، دیفا انتهای تف میتاوی  شود، یفآیند درمان کوتا 

مقتدرمژدهی در رابطه برا  عصب باید دوبار  یعال شود

کند: بفای ایرم خاطفنشان می درمان بوتولیسم غذایی،

توکسریم نردارد و اد آنتی بیوتیرو وجرودبیماری آنتی

شرود ترا بیمرار عروار  ضدسم بوتولیسم استفاد  می

کمتفی داشته باشد، دیفا هف دقدر می ان توکسریم در 

بدن یفد دیادتف شود، سبب نارسایی تنفسی شرد  و در 

 .شودبفخی موارد مناف به مفگ بیمار می

کنرد: بره های عفونی عنروان میصص بیماریایم متخ

گرذاری غرذا بیماران مبتلا به بوتولیسرم اد طفیرق لوله

شود تا کالفی مرورد نیراد بردن ترامیم شرود؛ داد  می

 .                           شودسف  تاوی  میهمچنیم بفای ایم بیماران آنتی

 

 

 منابع : کتاب هاریسون و مقالات 

 درمان بوتولیسم

 خود که کسانی بفای. است سم ضداد طفیق ماد  

به  تهویه مکانیکی است ممکم کنند، تنف  توانندنمی

 10تا  ۵مدت دند ما  مورد نیاد باشد. مفگ و میف در 

تواند حیوانات دهد. بوتولیسم میدرصد ایفاد رخ می

 .دیگفی را نی  ددار کند

 

 

به کودکان زیر یک سال، به خاطر  عسل دادن

 شود.ریسکی که این غذا دارد، توصیه نمی

 

در اصل، پیشگیری از بوتولیسم از طریق تهیه 

 گرمای با سم این. است ممکن غذا مناسب و کامل

 از دقیقه پنج از بالاتر مدت به درجه ۸۵ از بالاتر

 .رودمی بین
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